
                                                                                                       

 

NOTA DE PRENSA 
PRESS RELEASE 
 

La quinta edición del Desafío Spinning® Movistar amplía  
su convocatoria a 150 atletas por rodada 

Caracas, 2 de octubre de 2024. Desafío Spinning® Movistar, el evento oficial de 
ciclismo estacionario en Venezuela, regresa en su quinta edición el sábado 2 de 
noviembre en la Plaza El Ávila del Centro Comercial San Ignacio, en la que atletas 
y aficionados pondrán a prueba nuevamente su resistencia en sesiones guiadas por 
instructores certificados por Mad Dogg Athletics®. 

María Luisa de La Terga, gerente general de Comunicaciones Integradas de 
Marketing de Movistar, señala que este evento es parte del apoyo de la marca a 
iniciativas deportivas. "Este año queremos seguir conectando a las personas con la 
salud a través del deporte. Por eso, incrementamos 25% la capacidad de cada 
rodada con un total de 150 bicicletas disponibles. La idea es que rueden a su ritmo 
y desafíen sus límites. El reto máximo consiste en completar las cuatro rodadas de 
dos horas cada una, para un total de ocho horas de pedaleo", indicó.   

Fernando Acevedo, coordinador de Entrenamiento Spinning® y Master Instructor de 
Venezuela, adelanta que esta quinta edición será una experiencia mejorada. “Este 
año se cumplen 30 años del programa Spinning® en Venezuela, un hito que nos 
llena de orgullo y nos motiva a seguir llevando la experiencia a todos los 
apasionados de este programa de entrenamiento, un evento épico que reunirá a 
cientos de ciclistas y vibrará al ritmo del Spinning®.  Para esta edición, nos 
complace contar nuevamente con el Máster de Venezuela, Tony Salazar, y dar la 
bienvenida al invitado internacional Carlos Uribe, Master internacional de México”, 
explicó.   

El desafío comienza a las 10:30 a.m. con la rodada inaugural "Leyendas", un viaje 
a través de la historia del Spinning® guiado por el Master Instructor Fernando 
Acevedo, quien transportará a los participantes a los momentos icónicos de la 
disciplina a través de ritmos clásicos.  

A la 1:00 p.m., la intensidad se elevará con "Inquebrantables", una sesión liderada 
por el Master Instructor internacional Carlos Uribe de México, quien, junto a un grupo 
de instructores de élite, desafiará la resistencia de los atletas hasta las 3:00 p.m. 

A partir de las 3:30 p.m. y hasta las 5:30 p.m., los atletas iniciarán una 
"Transformación" liderada por el Master Instructor Tony Salazar, en un viaje 
sensorial para descubrir nuevas formas de pedalear y superar los propios límites. 
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Finalmente, el evento concluirá con "Conexión", en el que todo el equipo de 
instructores Spinning® se unirá en tarima para el cierre de la jornada de 6:00 p.m. 
a 8:00 p.m.  

Los interesados en participar en el desafío pueden inscribirse a través del portal 
www.desafiomovistar.com. Los participantes que se inscriban en más de una 
rodada recibirán descuentos especiales. El kit deportivo será entregado el viernes 
1° de noviembre en la sede de Telefónica | Movistar (Torre Parque Canaima) en los 
Palos Grandes, Caracas, desde las 9:30 a.m. a 4:00 p.m.   

Con este evento, Movistar ratifica su apoyo al deporte y continúa apostando por 
crear espacios para el esparcimiento físico y mental.   

Leyenda para las fotos:   
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